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Bevezetés

A kornyezettudatos épitkezés alkalmazasa nem csupan Foldinket védi. Ez a kdrnyezettudatossag
egyik olyan formaja, mely altaldban havi koltségeink csokkentésével is jar - lakéhelyiink
energiaigényének csokkentésén keresztiil. Olyan megoldasokat alkalmaztunk, mely kérnyékiinkon
elérhetd, gazdag kinalattal rendelkezik. Tobb lehetséges szallité cég koziil valasztottuk ki az arban és
mindségben legjobb aranyt képviseld vallalatokat.

Kiilso atalakitasok

Talajkollektor alkalmazasa fiitésrasegitésre

A jelenleg ismert, leginkdbb koérnyezetkimél6 megoldas a haz fiitését
illetéen a talajkollektor alkalmazasa. Ez a rendszer a felszin alatti,
koriilbeliil 1,5 méter mélységben 1évd héenergiat hasznositja, igy a masfél
méteres mélységbdl nyert h6energia elegend6 egy kisebb lakas flitéséhez.

Talajkollektor

Esdviz gyiijté hazellaté rendszer beépitése

Vizhasznalat f6/nap Ha a  csapadékviz  Osszegyljtésérol
vévix gondoskodunk, akidr 50%-os ivoviz

firdés/zvhanyzés 44 |

wesnsas,  Megtakaritast is elérhetiink. A lagy esoviz
, jobb a mosashoz, mint a csapviz, és ezen

kivil kertgondozasra, wc-0blitésre,
w171 mosogatasra is kivaléan alkalmas. Egy 100 m?-es tet6rdl évente

kertépolas 11 |

edénydblités 9 |

kézmosds/tisztélkodéas 9 |

f6zés/ivas 3 |

egyéb 8 1 autémosds/takaritas 3 |

50-60 ezer liter esévizet gy(ijthetlink dssze.

Napelem sziget-berendezés alkalmazasa




Belso atalakitasok

Kornyezetbarat hoszigetelés alkalmazasa

A kivalasztott hdszigetel6 rendszer cellul6zrostb6l késziil, jelenleg ez a
leginkabb kornyezetbarat formaja a hoészigetelésnek. Ez a szigetel6anyag jo
hétarolasi kapacitassal rendelkezik, szabdlyozza a levegé nedvességtartalmat,
kitlind hangszigeteld, és tavol tartja a rovarokat, antisztatikus és anti-allergén.

Energiatakarékos izzok alkalmazasa

Azért valasztottuk ezt a megoldast, mert napjainkban mar nagyon olcsén

is beépithetjiik otthonunkba az energiatakarékossag ezen formajat. Ezek

az izzok 11 watt energiafogyasztas mellett termelnek ugyanannyi fényt, H‘
mint a 60 wattos normalizzok. Jollehet valamivel dragabbak a —
normalizzoknal, élettartamuk jobb értékeket mutat.

Viztakarékos wc-6blit6 beépitése

A viztakarékos wc-06bliték valaszthatéan harom, illetve hat liter vizet hasznalnak egy
oblitéshez, szemben a régebbi wc-0bliték tiz-husz literes fogyasztasaval.




Haztartasi gépek

Mosodgép

Olyan mosdgépet valaszottunk, mely ,A” energiaosztaly mindsitéssel rendelkezik, mivel ezek
a gépek fogyasztjak a legkevesebb aramot, vizet a mosashoz. A moségép vizellatasahoz
esOvizet haszndlunk. A kivalasztott moségépfajta (Zanussi ZWQ 5100) aramfogyasztasa 1,04
KWh, vizfogyasztasa pedig 49 liter mosasonként.

Hiito / mélyhiito

A hiitégép megvasarlasakor is az energiaosztalyt vettiikk figyelembe. Olyan hiit6t
valasztottunk, amely Kkielégiti a csalad igényeit, de nem fogyaszt tal sok aramot. A
kivalasztott gép hiité és mélyhiité is egyben, és az ,A++” energiaosztalyba tartozik. Eves
energiafogyasztasa kevesebb, mint 168 KWh.

Tizhely

A leginkabb koérnyezetbarat megoldas az indukcids tlizhely. Azért valasztottuk ezt
a megoldast, mert energiahatékonysag szempontjabol ez a
legjobb, konyhabarat, mivel a viz haromszor gyorsabban forr
fe, mint a megszokott gaz- és villanytlizhelyeken, és

biztonsagos, az edény eltavolitadsa utan a f6z6lap gyorsan lehiil.
A beszerzésre kertil6 villanysiité ,AAA” energiaosztalyu.




Beszerzési forrasok

Megoldando6 Elvégzend6 Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetdleges Megoldas indoklasa: fenntarthat6sagi / gazdasagi / egyéb szempontok
feladat tevékenység modja anyagok hely koltség
(felujitando /
beszerzendd
elem)
Kiils6 atalakitasok
Talajkollektor beszerzés, online hécsovek, 1d. 1200000Ft A jelenleg ismert, leginkdbb kornyezetkimél6 megoldas a haz fiitését
rendszer beépittetés ajanlatkérés,  szivattyUrendszer, forrasok illetben a talajkollektor alkalmazisa. Ez a rendszer a felszin alatti, :/
helyszini szerelGanyagok korilbelil 1,5 méter mélységben 1évé hdenergiat hasznositja. A napsiités a >
beépités nyari honapokban felmelegiti a talajt, amely képes arra, hogy a ﬁ

felgytilemlett h6mennyiséget tarolja. Ezért a téli fagyok sem tudnak a talaj
mélyebb rétegeibe hatolni, igy a masfél méteres mélységbdl nyert

héenergia elegendd egy kisebb lakas flitéséhez. s
Es6vizgyijto beszerzés, online esOvizgyjtd 1d. forrasok 300000Ft Ha a csapadékviz  Osszegyljtésérél  gondoskodunk, akkor teljes
hazellaté beépittetés ajanlatkérés, tartdly, Ujrahasznositasaval akar 50%-os ivoviz megtakaritast is elérhetiink. A lagy
rendszer helyszini szlirérendszer, esdviz jobb a mosashoz, mint a csapviz, és ezen Kkiviil kertgondozasra, wc-
beépités csérendszer oblitésre, mosogatasra is kivaléan alkalmas. Egy 100 m?-es tet6rél évente 50-60

ezer liter esvizet gytjthetiink 6ssze.

Napelem-sziget beszerzés, online napelemek, 1d. forrasok 738000Ft A napelemes modulok beépitésével kornyezetbarat moddon termelhetiink

berendezés telepités ajanlatkérés, inverter, elektromos aramot. A Kyocera 355 W-os rendszere keriil kiépitésre. - E
helyszini akkumulator, b
beépités szolartslté, = E
kabelek és o =te
szerel6anyagok
Kiils6 2238000 Ft
atalakitasok
0sszesen
Belso atalakitasok
Austrotherm beszerzés, online szigetel6anyag, 1d. 500 000 Ft A kivalasztott hdszigetel6 rendszer cellulozrostbdl késziil, jelenleg ez a
thermofloc beépittetés ajanlatkérés, szerel6anyagok forrasok leginkabb kornyezetbarat formaja a hdszigetelésnek. Ez a szigeteléanyag jo
kornyezetbarat helyszini hétarolasi kapacitassal rendelkezik, szabalyozza a levegd nedvességtartalmat,
hdszigetelés beépités kitlin6 hangszigeteld, tavol tartja a rovarokat, antisztatikus és anti-allergén.
Energiatakarékos beszerzés, online izzok 1d. 10 000 Ft  Azért valasztottuk ezt a megoldast, mert napjainkban mar nagyon olcson is
izzok izzok cseréje  megrendelés forrasok beépithetjiik otthonunkba az energiatakarékossag ezen formajat. Ezek az izzok )
alkalmazasa 11 watt energiafogyasztas mellett termelnek ugyanannyi fényt, mint a 60 wattos %

normalizzok. Joéllehet valamivel dragabbak a normalizzéknal, élettartamuk jobb
értékeket mutat.




Viztakarékos wc-
0blit6 beépitése

Belso
atalakitasok
osszesen

Mosogép

Hiit / mélyhiits

Indukcids f6zélap

Energiatakarékos
siitd

Haztartasi
gépek 6sszesen
Osszesen

beszerzés,
beépittetés

beszerzés,
telepités

beszerzés,
telepités

beszerzés,

beépités

beszerzés,
beépités

online
megrendelés

online
megrendelés

online
megrendelés

online

megrendelés

online
megrendelés

wc-0blitd, csovek,

szerel6anyagok

mosogép,
vizcsovek,
tomitések

hiitégép

f6z6lap,
szerel6anyagok

suito,
szerel6anyagok

1d.
forrasok

1d. forrasok

1d. forrasok

1d. forrasok

1d. forrasok

35000 Ft A viztakarékos wc-6bliték vdlaszthatéan harom, illetve hat liter vizet
hasznédlnak egy oOblitéshez, szemben a régebbi wc-0bliték tiz-hisz literes
fogyasztasaval.

545 000 Ft
Haztartasi gépek

69 500 Ft  Olyan mosdgépet valaszottunk, mely ,A” energiaosztaly mingsitéssel rendelkezik, mivel
ezek a gépek fogyasztjdk a legkevesebb dramot és vizet a mosashoz. A moségép
vizellatasdhoz es6vizet hasznalunk, ez noveli a gép élettartamat, mivel az eséviz lagyabb
a csapviznél. A kivalasztott moségépfajta (Zanussi ZWQ 5100) aramfogyasztasa 1,04
KWh, vizfogyasztasa pedig 49 liter mosasonként.

95300 Ft A hiitégép megvasarlasakor is az energiaosztalyt vettiik figyelembe. Olyan hiit6t
valasztottunk, amely kielégiti a csalad igényeit, de nem fogyaszt til sok aramot. A
kivalasztott gép hiitd és mélyhiitd is egyben, és az ,A++” energiaosztalyba tartozik. Az
éves energiafogyasztasa kevesebb, mint 168 KWh.

100 000 Ft  Aleginkabb kornyezetbarat megoldas az indukcids tiizhely. Azért valasztottuk ezt a
megoldast, mert energiahatékonysidg szempontjabol ez a legjobb, konyhabarat,
mivel a viz hdromszor gyorsabban forr fel, mint a megszokott gaz- és
villanytiizhelyeken, és biztonsagos, az edény eltavolitdsa utdn a féz6élap gyorsan
lehtil.

166 000 Ft A beszerzésre Kertil6 villanysiit6 ,AAA” energiaosztalyu.

430 800 Ft
3213800 Ft
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A kutatas forrasanyagai

Forras

Webcim

Kornyezettudatos épitkezés

Leveg6-viz hészivattyuk
(talajkollektor rendszerhez)
Talajszonda és talajkollektor
cikk

Esévizgyijté hazellato rendszer

Napelemes sziget-berendezés
kép

Napelemes sziget-berendezés
rendszerarak

Energiatakarékos izzok

Koérnyezetbarat hészigetelés

Arukeres6 oldal moségép
beszerzéséhez
Arukeres6 oldal htitégép
beszerzéséhez

Miiszaki Depo online aruhaz

Az 4j energiatakarékos konyhai
vivmany: indukcids f6zblap
Arukeres6 oldal f6z6lap
beszerzéséhez
Energiatakarékos,
kornyezetbarat Samsung
EcoLife stit6k

Samsung EcoLife BT65TDFST ar
osszehasonlitasok

Viztakarékos wc-oblit

http://www.épités.hu/cikk kategoriak/kornyezettudatos-epitkezes_1.php

http://www.buderus.hu/00altalanos_hoszivattyu.htm

http://www.epitesiportal.hu/cikkek/talajszonda-es-talajkollektor-8211-kornyezetkimelesben-
az-elsok_217.php

http://www.esovizgyujtes.hu/esovizgyujtes_hazellato_rendszerek.html
http://www.chic.hu/konz/images/klnsys7.jpg
http://www.acrux.hu/sun/ne_rszarak.html
http://elektroexpressz.hu/spd/unas_841396/ET6243_Energiatakarekos_izzo_11W_E27
http://www.thermoflocinfo.hu/products.html
http://www.arukereso.hu/mosogep-c3167/a-energiaosztaly/

http://www.olcsobbathu/haztartasi_gepek/hutogepek/energiaosztaly_1--a_energiaosztaly_2/

https://www.muszakidepo.hu/haztartasi_keszulek/hutoszekreny /felulfagyasztos_kombinalt/a
eg s_60247_dt4
http://www.alternativenergia.hu/az-uj-energiatakarekos-konyhai-vivmany-indukcios-
fozolap/2461

http://www.arukereso.hu/fozolap-c4172 /indukcios-fozolap-
igen/?gclid=CLPFkoXNoaECFZEi3woddENqyw

http://www.samsungeco.hu/energiatakarekos_sutok.html

http://www.shopmania.hu/shopping~online-beillesztheto-haztartasi-gepek~vasarlas-
samsung-bt65tdfst~p-1646327.html

http://merkapt.addel.hu/products.php?prcategory=23188



http://www.buderus.hu/00altalanos_hoszivattyu.htm
http://www.epitesiportal.hu/cikkek/talajszonda-es-talajkollektor-8211-kornyezetkimelesben-az-elsok_217.php
http://www.epitesiportal.hu/cikkek/talajszonda-es-talajkollektor-8211-kornyezetkimelesben-az-elsok_217.php
http://www.chic.hu/konz/images/klnsys7.jpg
http://www.thermoflocinfo.hu/products.html
http://www.arukereso.hu/fozolap-c4172/indukcios-fozolap-igen/?gclid=CLPFkoXNoaECFZEi3woddENqyw
http://www.arukereso.hu/fozolap-c4172/indukcios-fozolap-igen/?gclid=CLPFkoXNoaECFZEi3woddENqyw
http://www.samsungeco.hu/energiatakarekos_sutok.html
http://www.shopmania.hu/shopping~online-beillesztheto-haztartasi-gepek~vasarlas-samsung-bt65tdfst~p-1646327.html
http://www.shopmania.hu/shopping~online-beillesztheto-haztartasi-gepek~vasarlas-samsung-bt65tdfst~p-1646327.html

