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2. kép: A felujitas tervének sematikus abraja

! Forras: sajat szerkesztés az autonomhaz.eu alapjan
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Megoldandd

Megoldas
feladat . . . . . A indoklasa:
(felgjitandd / Elv,egzendf Tevelfe_nyseg Felhasznalt Beszerzési hely Hozzfs_\ve'@leges fenntarthatésagi /

tevékenyseg modja anyagok koltség L .
beszerzend gazdasagi / egyéb
elem) szempontok
Hdszigetelés

Austrotherm Jelenbés ,elszok”
Hoszigeteb Hoszigeteb GRAEIT Reflex héenergiat
Kiilss feli elemek elemek Austrotherm - Gyéngyds  184.000 Ft tarthatunk vissza,
ulsé feltletek b . . 100mm y . 2 . P
o . eszerzese, | felragasztasa a , 3200 Gyongyds, Déli 1.600 Ft/ni hévezetési tényeye
hészigetelése N o Homlokzati . .
felhelyezése és kilsé hészigetes kulhatar u. 1. 20%-kal kedvedbb,
burkolasa homlokzatra. g mint a fehér EPS
anyag )
lemezeké
. Knauf Insulation Nem tarta'ImaZ
Betonrétegek 4SVANVavVADot mesterséges
Padlé Ko6zetgyapot kozé ygyap Knauf Insulation Kft. szinedanyagokat €s
- . ; ,, Nobasil PTE o 129.000 Ft AR
hoszigetelés beszerzése kézetgyapot 40 mm Budapest, Gyar ut 2. fehéritt, ho- és
elhelyezés hangszigetedl,
tizallo
Kdrnyezetbaratabb
mint elbdei (Uveg-
. ) Knauf Insulation és tzeggyapot), j6
Tet6 Szigetebanyag ?ezllgglt ei?gg:% Koézetgyapot Knauf Insulation Kft. 150.525 Ft hang, és észigeted,
hoszigetelés beszerzése ye Nobasil MPN Budapest, Gyar ut 2. 2.508 Ft/mi emellett j6
padlasra A
(180mm) paraateresit
képességgel

rendelkezik




Jarulékos
tevékenység

Betonozas,
ragasztas,
katranypapir

Betonozas,
ragasztas,
katranypapir
kézetgyapot ala
helyezése

beton, ragaszto

Kéatranypapir,

anyag, halé

Gyongyos, OBI

200.000 Ft

Ezen tevékenységek
elvégzése feltételég
szolgal a liszigeteb
elemek beépitésenel.

Kilsd szinezés

Festék
beszerzése

Festék felvitele a
kulst falfellletre

ThermoShield
Exterieur fehér
festék

Czinege és Fia Kft.

Jaszberény, Pesti ut. 36.

~

150.000 Ft

A ThermoShield
segit a falaknak, a
nedvesseéget kivlre
szallitani. A szaraz
falnak jelenésen
magasabb a sajat
szigeteb ereje, mint
az atnedvesedettnek,
akar 30%-osiitési
koltség
megtakaritast is
lehetséges.

A festék kicsiny

Bels} szinezés

Festék
beszerzése

Festék felvitele a
bels) feltletre

ThermoShield
Interieur fehér
festék

Czinege és Fia Kft.

Jaszberény, Pesti ut. 36.

~

100.000 Ft

keramia

gombocskék
milliibol all, emiatt
jobb a
fényhasznositasa, és

a visszavert
hémennyiség is

kedved a tér

héhasznositasara.

2 A hészigetelés soran felmeriilt egyéb tevékenységenjeti.



Tetfeds csere

Tet6fedd anyag
beszerzése

Tetdfeds csere

Fazsindely

Szabd Nandor
Tel.: 30/9580-483
E-mail:

szabonandi@freemail.h

64.0000 Ft
8.000 Ft/m

A fazsindely
természetes anyag
és alacsony beépitett

energiatartalma

hozzajarul a

kornyezetterhelés
meérsekléséhez az
épulet teljes
életciklusa alatt,
bontasa utan
anyaga nyom nélkui|

visszaolvad a

kornyezetbe.

D

Bejarati ajto
csere

Bejarati ajto
beszerzése

Ajtocsere

Internorm
Varion 3 réteg
ajtéd

Kerszol-2 Bt.

3300 Eger Kertész utca

138.

200.000 Ft

A 3 Uvegréteg (low-
E Gveg fellleti
fémszemcsékkel és
gaztoltessel az egyes

rétegek kozott)
sokkal nagyobb
hészigetelést
biztosit, emellett
napjainkban is a fa a
legjobb ebben a
~profilban”




A 3 lUvegréteg (low-
E Gveqg fellleti

fémszemcsékkel és

gaztoltéssel az egye

D

£S

D
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Ablakok cseréje Szoba és nappali Internorm Kerszol-2 Bt. rétegek kozott)
3db 90X120cm ablakok Ablakcsere Varion 3 réte§f | 3300 Eger Kertész utca  600.000 Ft sokkal nagyobb
2db 120X150cm  beszerzése ablak 138. hészigetelést
biztosit, emellett
napjainkban is a fa
legjobb ebben a
~profilban”
A 3 Uvegréteg (low-
E Gveg fellleti
fémszemcsékkel és
gaztoltessel az egye
Furdsszoba Eiirdsszobaablak Internorm Kerszol-2 Bt. rétegek kozott)
ablak csere beszerzése Ablakcsere Varion 3 réte§ | 3300 Eger Kertészutca 25.000 Ft sokkal nagyobb
40X40 cm ablak 138. hészigetelést
biztosit, emellett
napjainkban is a fa
legjobb ebben a
~profilban”
Csempe, Zalakeramia Szatmari A csempe veo!| a
Flrdsszoba ragaszto Csem'pe . 20X25 cm Epliletgépészeti és fu,rdoszoba'falat a
g , puletgep .
burkolasa fugadzodanyag ragasgta,sa s kék Flrdsszoba 65.000 Ft viztdl, pene_sZil,,
? fugazas Ny . emellett szigetél
beszerzése WATGW370 Szakuzletlanc

funkciot is betolt.




Nappali, konyha
és szobak
padléburkolasa

Burkolbanyag,
ragaszto
beszerzése

Padléburkolo
leragasztasa

Parafa
padléburkol6

Laurum Kift.
www.laurum.hu

250.000 Ft

A parafa egészségre

artalmatlan mivolta,
hészigeteb
képessége és
alacsony beépitett
energiatartalma
miatt bio és 6ko
épivanyag,
hozzajarul a
koérnyezetterhelés
mérsékléséhez az
épulet teljes
életciklusa alatt,

bontasa utan anyaggi

nyom nélkuil
visszaolvadnak a
kornyezetbe.

Arnyékolas

Fa spaletta
beszerzése

Spaletta
felszerelése az
ablakokra

Csomoémentes
borovi fenys

Péter Antal E. V.
Nemesnadudvar,
Hunyadi u. 12/a

184.680 Ft

Nyéaron nem
szikséges
légkondicionalét
hasznalni,
kellemesen tivos
homérsékletet
biztosithatunk vele,
télen pedig
szigetelésink
hatasfokat
novelhetjik. A fa
természetes
alapanyag, megujul

(@)

energiaforras.




Intenziv, gyors

novekedés fafa,.
Lombhullato fa Lombhullato lévén
Arnyékolas | Lombhullaté fa ellitetese, a haz . L nyaron arnyekot

s . déli oldalanal Szomordu iz (sajat) - biztosit, télen pedig
kiegészitése beszerzése ,, : )
levé nappali beengedi a hasznos
ablak elé fénysugarakat.
Emellett CQ-t kot
meg.

Energiaellatas

A napenergia

Sun Earth segitségével
Elektromos Napelem Napelem monokristalyos GridSolar Kift. me o?dottgvélika
" rendszer felszerelés, | 180Wp napelem 5100 Jaszberény, Fecske 935.000 Ft €9 NN
ellatas ! Lo . haz energiaellatasa
beszerzése | hal6zatba kétés SMA SunnyBoy utca 6. ; .
. koérnyezetbarat
1200 inverter .
maodon.
Vegyes tizelds | Vegyes tlzelds 6kW-0s E UIitzaé:[méas”zeti és Faval, ill. fa, szalma
Fatés kandallo kandall6 KAMINO puie g” P 70.000 Ft brikettel, pellettel
. e . Furdsszoba ., .
beszerzése beépitése kandallo Ny . futhe®
Szakuzletlanc
Otthon elkészithét
- napos téli
Sorésdoboz, . hap L1 4
- . id6szakban néhany
,S0résdoboz- ragaszto, o
iy " . . fokos lbmeérséklet
Fités kollektor . . .| cHvezeték, . o s . .
A . Hazi barkacsolas . . Barkacsbolt 60.000 Ft novelésre képes, é\
kiegészités beszerzése, keringeb
. 5 15-20 ezer Ft
felszerelés ventillator, o ,
. megtakaritasat tesz
festék. P
lehetveé fitésunk

0sszegétil.




85-90%-0s energiat

Kls6-belsh Fényforras Fényforrasok 6 db Led izz6 LedCom (internetes 45.000 Ft megtakaritas,
fényforras beszerzése bekotése E27 5W megrendelés) 7.500 Ft/db élettartama
kimagasloan jo.
Megujulo
Agua Special energianyerési mod
Vizmelegités Napkollek,tor Internetes} 100 www.grunpower.hu 105.000 Ft mely ebsegiti a
beszerzése megrendelés . .
napkollektor fenntarthato fefildés
megvalosulasat.
Esdviz hasznositas
Talajba helyezése
) nem igényel
Esivizayiits EsSvizgyiijto Oko-Bereko3 Zero Energy Huose betonozast, az
9| tartaly talajba 3m’ Energetikei és Epitpari esiviz felhasznalas:
tartaly . A S o 148.750 Ft . R
beszerzése helyezése 6$VI2qut0 Kft. Mihalyfa, Pebfi u. csokkent|, az ivoviz
tartaly 29. WC d6blitésekre
hasznalt
Toalett mennyiségét.
atalakitas Hazi vizellato Hazi vizellatd Kis méreti, de
: (hidrofol) AL-KO HWF o megfele nyomast
(h'dmel,) Uzembe 1000 szivattyu Gyongyos, OB 25.000 Ft biztosit a WC
beszerzése ! Lttt A
helyezése Oblitésére.
Biztositja, hogy az
Csnvezet,ek Cg)ygz?tek Cgovezgtek Gy6ngyos, OB 15.000 Et eS’f)Vlngjtob'd
beszerzése kiépitésa szigeteléssel eljusson a viz a

toalettig.
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A hordd
segitségével a kert
Kerti 6ntbzés Esijyiz gytijto L Er_eszc§atqrna 200 literes . . ontozeés es ,tak,a_rl'tés
takaritas " | hordo be§zerzese kifolyo ala mitanyag hordé Gyongyos, OBI 6.000 Ft megoldotta valik.
200 liter helyezése Nem sziikséges
.<draga” ivoviziinket
pazarolni.
Haztartasi gépek
Zanussi (120 Hatékony
. Hitégép Hitégép tzembe literes) . o ener giatakarekossa
Hatogép beszerzése helyezése ZRT318W A’ Euronics, Gyongyos 60.000Ft jellemzokkel
energiaosztalyu rendelkezik, emellet
hiitégép megbizhaté mérka
Whirlpool Hatékony
o Mos6gép MosOgép AWE7109 . energiatakarékossé
Mosogep beszerzése Uzembe AHA” Euronics, Gyongyos 75.000Ft jellemzskkel
helyezése energiaosztalyu rendelkezik, emellet
htitégep megbizhaté marka
Mora MEC Hatékony
. . ) 55203 GW A" . ) .
. Thzhely Tazhely tzembe . 1 . . energiatakarékossa
Thzhely beszerzése helyezése energiaosztalyll Euronics, Gyongyos 75.000Ft iellemzskkel
elektromos rendelkezik.
tizhely
Osszes koltség 4.497.000Ft




Feladat leirasa

A feladat megoldasa soran térekedtiink arra, hagydelkezésre allo pénzdsszeget a
legmegfelebbb modon hasznéljuk fel. Legfontosabbnak a szi§stétalakitasat tartottuk. Az
orszag 0sszes energiafogyasztasanaklafeiet (40%) kémeényeinken ,fustoljuk el”.
Orszagos atlagban Frfitott helység alapteriiletére vetitve, efié6i szezonban kb. 26m
gaz energidjatitjik el. Ugyanerre az EU szabvany csalkiTrangedélyez. A kiils
homlokzat, a té, valamint a padlodszigetelése, a kiflsill. belss szinezés, a @&feds és a
nyilaszarok cseréje, tajolasa (nappali ablakokaldhlra néznek), a padlo burkolasa mind a
hé ,hazon bellil” tartdsat szolgaljdk. Ezen atalakikislvégzése elengedhetetlen.
Szigetelésunk kiegészitésére arnyékolast is alkalniafa spalettakkal az ablakokon,
valamint lombhullato fa Ultetésével a nappali dédialan lew ablakok ebtt.

A szigetelés elvégzése utan a hazdelsergiaellatasra helyeztik a hangsulyt. Az elekt®
ellatast napelem segitségével képzeljiuk el, teretésen az energia-szolgaltaté halézatra is
csatlakozna a haz, energia pétlas és beszolgattaljabdl (energiahiany esetén halozati
elektromos aram felhasznalasa, energiattbblet estdig hal6zatba tortérvisszaszolgaltatas
— visszafele pekgvillanyodra). A fitést megujuld energiaforrasok segitségével oldangetk
faval és a napenergiaval. A fa energiajat kandalgfitségével nyernénk, és ezen eljaras
kiegészitéséul szolgalna a ,s6ros- doboz kollekim€ly otthon is elkészithees jelents
0sszeget takarithatunk mdgdsi szezonban, amellett, hogy teljesen kérnyer&thiddzunk
vilagitasat LED lampakkal valositjuk meg. Igaz, Wogegleheisen dragak, de ahol napi tobb
Ora az Uzemidl megéri befektetni, hiszen akar 85-90%-0s energigtakaritas is elérhiet
Nem feledkeztiink meg egyik éldelemiink, a viz hasznositasarél sem. Awis tisztitas és
egyéb kémiai eljarasok nélkil is alkalmas toaldttblitésére, takaritasra, valamint kerti
ontozésre is. A $ik0s anyagi keretek miatt a haz tovabbra is a szémnglozatba ,Uriti”
elhasznalt vizét.

Haztartasi gépeink beszerzésénél csak a feladatbgadott harom eszkdzre hagyatkoztunk
(anyagi okok miatt). Mind atti6- és mosogeép, ill. dizhely kivalasztasanab fszempontként
az energiaosztalyokat néztik, a mérethatékonysag ésmellett.

Hito és fagyasztégépeink aramfogyasztasa folyamatogj Atk fogyasztasa 40%-kal is
kevesebb lehet régebbi tarsaikénal. A fogyasztdetnermészetes fontos, hogy megfélel
méreti készuléket valasszunk és azt megéeladlyre tegyik a lakdsba (ndtest mellé!).

Az U] moségépek a 80-as évek keszilékeivel szerak@n60%-kal is kevesebb aramot
fogyasztanak. A vizfelhasznélas az6ta majdnem rmiEggeesett mosasonként, atlag 150
literrél 39 literre. Napjainkitzhelyei leheivé teszik, hogy még tobb energiat takaritsunk meg.
A sutési idt atlag 10 perccel révidithetjik meg, valamiritirelegitésre sincs szikség
(altalaban). A gépek tudasat pedig mi is fé&téhetjik, pl. tegyunk fei edényeinkre
fézéskor, igy lerdvidithetjuk az Gzendid

Az olcs6 energia korszaka a 80-as évek elején \@edz alternativ megoldasok szama
egyre novekszik, azonban még mindig szembe ketlindzaz ,olaj lobbizassal”.



Forras:

http://www.zeroenergy.hu/index_esovizgyujtes_konzpalas.htm?gclid=CMKdnJW9
k6ECFYOm3wod13VYNg (ew/izgyijto tartaly)
http://www.proidea.hu/termekhir-1/uj-varion-es-varé-ablakok-483.shtml (ablak,
ajto)

http://www.sigsolar.hu/?menu=termekek (napelem)
http://www.ledcom.hu/led-ego-e27-5w-26x0-2w (ledG}

www.autonomhaz.eu

Energia Magazin, Energiafogyasztok lapja, Energatekossagi kilonszam, Alapito:
Magyar Energia Hivatal, Kiadd: Energetikai KiadotK2009



