7

Alapteriilet: 60 m?

El6szoba, kozlekedod: 5,25 m?
Nappali: 15,75 m?

Konyha: 10 m?
Flird6: 7 m?

Sziilok szobaja:
Gyerekszoba: 10 m?

Az ingatlan bemutatasa

— ey e
2am konyha sep ”
am flrdd
35m T nappali eldszoba
12 m2 i s5Zoba
- ‘ I/\I .
45m 1:am am

Belmagassag: 2,5 m
Kiils6 fal magassaga: 3 m

Kert: 50 m?
A cél:

A haz felijitisa 4,5 millid forintbol. A felyjitas
célja, hogy kornyezetkimélo otthont hozzunk Iétre,
de megfelel a

amely alacsony energiaigényti,
modern igenyeknek, valamint a felgjitds soran
lehetd  legkeveésbé  terheljiik

kornyezetet.

,—f"f”’

35m

250



Utemezési terv

A felyjitas kezdete 2010. jalius 3.

Futési rendszer korszertisitése 2010. jalius 3-11.
Cserépkalyha beépitése 2010. jalius 13.
Nyilaszarok cseréje 2010. jalius 16-17.
Fodém szigetelése 2010. jalius 18-27.
Napkollektor felszerelése 2010. jalius 29-30.
Szélgenerator lizembe helyezése 2010. augusztus 1-3.
Kiilso szigeteles cseréje 2010. augusztus 4-13.
Belso szigetelés cseréje 2010. augusztus 14-15.
Padloburkolat cseréje 2010. augusztus 18-21.
Festés, csaptelepek beszerelése 2010. augusztus 22.
Komposztald épitése, arnyékolok felszerelése 2010. augusztus 23.
Haztartasi gépek beszerzése és lizembe helyezése 2010. augusztus 20-25.
A felujitas vége 2010. augusztus 28.
Koltozés 2010. augusztus 29,



Megoldando Hoszivattyu beszerzése
feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges

tevékenyseg modja anyagok hely koltség

ESB 100 Hoszivattya A beszerelésnél  www.esb- 587 040 forint

hdszivattyt beszerelése ¢s hasznalt hoszivattyu.hu

beszerzése €s elektromos anyagok a A szerelési

beszerelése kazanhoz val6 szerelési koltségeket
csatlakoztatdsa  koltségek részét kiilon tlintetjiik
szakember képezik fel.
segitsegével

e Megoldas A hoszivattyu €s a kazan

indoklasa hasznalataval 40-60%-os

energiamegtakaritast ériink el.




Elvégzendo
tevékenység

ESB 13

elektromos kazan

beszerzése,
beépitése ¢s

osszehangolasa a

hdszivattytval,
valamint a

napkollektorral.

Megoldas
indoklasa

Megoldando
feladat

Tevékenység
modja

Beszerelés és
lizembe
helyezes
szakember
segitsegével

Elektromos kazan beszerzése és beépitése

Felhasznalt
anyagok

A szerelési
koltsegek
tartalmazzak a
beépitéshez
felhasznalt
anyagok arat.

Az ESB elektromos kazan fiitést
¢s vizmelegitést tesz lehetove. A

kazan elsésorban ESB hdszivattya

modulhoz csatlakoztathat6, ahol
tovabbi ho termelésére szolgal,
amikor a hészivattyl nem

elegendo.

Beszerzési
hely

wWwWw.esb-
hoszivattyu.hu

Hozzavetoleges
koltség

232 450 forint

A szerelési
koltsegeket
kiilon tlintetjiik
fel.



Megoldando Cserépkalyha beszerzése és beépitése
feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges
tevékenyseg modja anyagok hely koltség
Cserépkalyha Cserépkalyha Cserépkalyha Kiss Attila, 250 000 forint
beépitese beépitese Debrecen,
szakember Honvédtemeto u. A beépités
segitségével koltségeit az ar
tartalmazza.

Megoldas A cserépkalyha jo alternativ megoldas

indoklasa mas futési rendszerrel szemben, hiszen
egy 60 m?-es hazat képes befiiteni és a
hot sokaig megtartja, emellett pedig
esztetikus is.




Megoldando Nyilaszarok cseréje
feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges
tevékenyseg modja anyagok hely koltség
Bejarati ajtéd Szemelyes Fenyd, liveg, Baumax 269 810 forint
beszerzese vasarlas az pur-hab, fa szakaruhaz,
(100*210 cm) aruhazban, ckek, a bejarati  Debrecen, A beépitési
3 db beltér1 ajt6  beszerelés ajtohoz fém Balmazujvarosi  koltségeket
beszerzése szakember csavarok ut kiilon tiintetjiik
(75*210 cm) segitsegével fel.
6 db ablak Praktiker
beszerzése szakaruhaz,
(90*120 cm) Debrecen,

Fiiredi ut

Megoldas A régi nyilaszarok fa ablakokra és ajtokra cserélése sokat

indoklasa  javithat a haz hdszigetelésén. Valasztasunk azért esett a
feny6 nyilaszardkra, mert ezeket a fakat kifejezetten ilye
célra tiltetik €s az allomanyt minden évben potoljak.



Elvégzendo
tevékenység

Fodém
szigetelése

nadlemezzel.

Megoldas
indoklasa

Megoldando

feladat

Tevékenység Felhasznalt

modja anyagok

Nadlemez Nadlemez,

rogzitese €s valyogvakolat

vakolasa (mészkd

valyoggal orlemény,
valyogpor,
kenderszalak)

Fodém szigetelése
Beszerzési Hozzavetoleges
hely koltség

Madi-Nad 2000. 126 800 forint

Kft.,

Hajduboszormény A szerelési

Gulyas Tuzep, koltsegeket

Debrecen kiilon tiintetjiik
fel.

Egyszintes hazak esetében fontos a fodém
megfelelo szigetelese, ezért itt dupla rétegben

hasznaljuk a nadlemezt.



feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt
tevékenység modja anyagok
Webaruhazon Internetes —2db SA2000
keresztiil torténd  atutalas, napkollektor
vasarlas, megbizas — 2 hdcserélos
beszereleés szerelési 250L Heizer
szakember munkak tarolo
segitsegével clvégzésére — szivattyliegység

— vezerles
Megoldas A napenergia — 2db homéro
indoklasa hasznositasaval alland6— szerelokeret

melegvizforrashoz 2db

jutunk, amelynek a koltségei az évek  kollektorhoz
soran megtériilnek. Az altalunk — 10 liter
valasztott napkollektor 2-4 {6 részére  hokozléfolyadek
biztositja a melegviz-ellatast. beszerzése

Beszerzési
hely

www.napenergia
-hasznositas.hu

Megoldando Hasznalati melegvizkészito-rendszer Kiépitése

Hozzavetoleges
koltség

560 250 forint

A szerelési
koltségeket
kiilon tiintetjiik
fel.



Megoldando Szélgenerator beszerzése és iizembe helyezése
feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges

tevékenyseg modja anyagok hely koltség

ZW 600 Beszerzés http://bolthely.hu 312 500 forint

szelgenerator webaruhazbol, /energiacentrum

beszerzése lizembe A szerelési
helyezes koltsegeket
szakember kiilon tiintetjiik
segitségevel fel.

Megoldas Azért valasztottuk ezt a generatort, mert teljesitménye 600

indoklasa W, indulasi szélsebessége pedig 1,5 m/s. A rotor atmérd csak
2,2 m, a szerkezet sulya 39 kg, tehat egy kis tertiletii kertben
1s elfér. Az alfoldi kornyezetben viszonylag jol kihasznalhato
a sz¢l energidja, a hazunk pedig a varos szélen, kertvarosi
ovezetben talalhato, ezért ezen a mdodon csokkentheto a
haztartas elektromosaram-igenye.




Megoldando Kiils6 szigetelés

feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges

tevékenyseg modja anyagok hely koltség

Kiilso falak Nadlemez Nadlemez, Madi-Nad 2000. 189 100 forint

hoszigetelése rogzitése €s valyogvakolat Kft.,

nadlemezzel €s  vakolasa (mészkd Hajduboszormény A munkadijakat

valyogvakolattal valyoggal orlemény, Gulyas Tiizep, kiilon tiintetjiik
valyogpor, Debrecen fel.
kenderszalak)

Megoldas A haz kiilsd szigetelese az egyik legfontosabb feladat.
m:‘x?ﬂi!ﬁfl indoklasa  Erre a célra 5 cm vastag nadlemezt valasztottunk,
o T S 4*{? melynek hdszigetelési tényezdje: 0,055 W/mK.
1 gl Ezt valyogvakolattal boritjuk, igy a haz

v, egy természetes anyagokbol
késziilt, megfeleld hoszigetelést kap.




Elvégzendo
tevékenység

Falak belso
glettelése

Megoldas
indoklasa

Megoldando Belso szigetelés
feladat

Tevékenység Felhasznalt Beszerzési

modja anyagok hely

Glettelés Jub jubilon Baumax

szobafestd diszperzids glett  szakaruhaz,

szakember 25 kg Debrecen,

segitségével Balmazujvarosi
ut

A falak glettelése 0nmagaban szigetel
valamennyire, illetve lehetové teszi, hogy a
falfeliilet egyenletes legyen. Valasztasunk azeért
esett erre a termekcsaladra, mert kornyezetbarat
beltéri glettet kindlnak, amelyet a felujitashoz
megfeleldnek talaltunk.

Hozzavetoleges
koltség

4 190 forint

A munkadijakat
kiilon tiintetjiik
fel.



Megoldando Falak festése

feladat
Elvégzend6 Tevékenység Felhasznalt Beszerzési
tevékenység modja anyagok hely
Beltéri festékek  Falak festése Jupol Baumax
¢s szinezdk szobafestd diszperzios szakaruhaz,
beszerzese, szakember beltéri falfesték  Debrecen,
falak festése segitsegével 15 literes, 6 db Balmazuajvarosi
Jub dipikolor ut
szinezd
Megoldas A falak festésenel 1s elsddeges szempont volt, hogy
indoklasa

kornyezetbarat termeket valasszunk, am ragaszkodtunk

ahhoz is, hogy a haz belso terei kiilonb6z6 szinliek

legyenek. Ezért esett a valasztasunk a Jupol festekere €s
szinezOire, hiszen ezekkel olyan eredményt lehet elerni,
mint a hagyomanyos diszperzios festekekkel, viszont

kornyezetbarat anyagokat tartalmaznak.

,-f"'f”

Hozzavetoleges
koltség

6 720 forint

A munkadijakat
kiilon tlintetjiik
fel.



Megoldando Padloburkolat cseréje
feladat

Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges
tevékenyseg modja anyagok hely koltség
Laminalt Szem¢élyes A laminalt Baumax 180 000 forint
parketta vasarlas az parketta szakaruhaz,
beszerzése aruhazban, legalabb 90%- Debrecen,

lerakas sajat ban Balmazjvarosi

kezlileg kornyezetbarat 1t

(internetes fadrlemeény

segedet

hasznalataval)
Megoldas Azert valasztottunk laminalt padlot, mert
indoklasa anyagaban megfelel az elvarasainknak, és

hdszigetelés szempontjabol is jo valasztas.
A vasarlasnal figyeltiink arra is, hogy a
valasztasunk viszonylag vastag ¢s j0 hdszigeteld
parkettara essen, ezért minimum 2500-3000
forintos arral szamoltunk.
!_‘_,-'-""'-ﬂ—”



Elvégzendo
tevékenység

Megfeleld
meéretll
gyalulatlan
feny0deszka
beszerzése

Megoldas
indoklasa

r /4 r r

Megoldando Komposztalo épitése a kertbe

feladat

Tevékenység Felhasznalt Beszerzési

modja anyagok hely

Személyes Fenyddeszka, Baumax

vasarlas az fém szakaruhaz,

aruhazban rogzitopantok Debrecen,
Balmazjvarosi
ut

A keletkez0 szerves hulladék komposztalasaval a
kert biotragyazasat kivanjuk megoldani. Igy
csokken a haztartasunk hulladékkibocsatasa.

A komposztalo épitése konnyen kivitelezheto és 1
m?-nél nagyobb helyet nem foglal el a kertbdl.

Hozzavetoleges
koltség

3 000 forint
Egy¢b koltsegek
nem meriilnek
fel, mivel a
komposztalot
sajat kezlileg
készitjiik.



Megoldando

feladat
Elvégzendo Tevékenység
tevékenység modja
Candy CFM Szem¢élyes
3265 tipusu vasarlas az
hiitégép aruhazban
beszerzese ('A+'
energiaosztaly,
139 liter
hutorész, 68 liter
fagyasztorész)

Hiitogép beszerzése

Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges
anyagok hely koltség
Cora aruhaz, 84 990 forint
Debrecen,
Balmazujvarosi A Cora
ut Debrecen
teriiletén igyen
hazhozszallitja
az arukat.

Megoldas HUtd vasarlasakor toreksziink arra, hogy min¢l kedvezobb

indoklasa legyen az energiafogyasztasa. Mivel csak harom ember
szamara kell, ezért egy nem tal nagy hiitdt keresiink.
Kombinalt hiitd mellett sz616 érv, hogy ha fagyasztott
dolgot akarunk elhelyezni vagy kivenni a hiitdbol, akkor a
hiitdérészt nem kell kinyitnunk, hanem céliranyosan csak a

fagyasztorekeszt.

,-f"'f”



Elvégzendo
tevékenység

INDESIT
K3G51SAW 'A’
energiaosztalyt
kombinalt
tizhely
beszerzése

Megoldando
feladat

Tevékenység
modja

Szem¢élyes
vasarlas az
aruhazban.

Megoldas Kombinalt tlizhely vasarlasa mellett dontottiink. A gaztiizhely

indoklasa mellett sz0l6 érv, hogy az elektromos tlizhelyekkel vagy
fozo6lapokkal szemben a gaz meggyujtasanak pillanatato
kezdve el kezdi melegiteni a tlizhelyen az edényt.
Elektromos, holégkeveréses siitdé melleti €rv,
hogy ennél alacsonyabb hdmérseklet 1s elegendd
az ¢telek elkészitéséhez €s egyszerre
tobb ételt 1s siithetiink, amivel szintén
energiat tudunk megtakaritani.

Tiizhely beszerzése

Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges
anyagok hely koltség
DEGOREX 69 990 forint

aruhaz, Debrecen
A szallitasi
koltségeket
kiilon tlintetjiik
fel.




Megoldando Mosogép beszerzése

feladat
Elvégzend6 Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetdoleges
tevékenység modja anyagok hely koltség
Candy G04 Szem¢élyes Cora aruhaz, 79 990 forint
1062 D (A+ vasarlas az Debrecen,
energiaosztaly,  4ruhazban. Balmazujvarost A Cora
A mosasi ut Debrecen
hatékonysag, 14- teriiletén igyen
30-44 perces hazhozszallitja
gyorsprogram) az arukat.
mosogep SRy
beszerzése Megoldas A mosogép vasarlasakor olyan szempontokat

indoklasa vettiink figyelembe, mint vizfogyasztas,
energiafogyasztas, van-e gyorsprogram (1dot €s
energiat takaritunk meg vele), milyen a
mosohatasfok. Az altalunk tamasztott
kritériumokat €s az ar-értek aranyt
figyelembe véve valasztottuk a
Candy G04 1062 D mosogépet. __—



Elvégzendo
tevékenység

"Domotor Lux"
viztakarékos
WC-tartaly
beszerzése

Megoldando
feladat

Tevékenység
modja

Szemelyes
vasarlas az
aruhazban,
lizembe
helyezés
szakember
segitségével

Megoldas
indoklasa

Viztakarékos WC-tartaly beszerzése

Felhasznalt Beszerzeési Hozzavetoleges
anyagok hely koltség
A szereleshez Baumax 4 790 forint
milanyag szakaruhaz,
alkatrészek Debrecen, A szerelési
Balmazujvarosi  koltségeket
ut kiilon tiintetjiik
fel.

A haz felyjitasa soran
figyeltiink arra is, hogy
viztakarékos készulékeket
szereljiink be, ezzel csokkentve
vizfogyasztasunkat.



r

Elvégzendo
tevékenység

HANSAPRADO
mosogato €s
mosdo csaptelep
beszerzése

Megoldas
indoklasa

Megoldando
feladat

Tevékenység
modja

Személyes
vasarlas az
aruhazban

Viztakarékos csaptelepek beszerzése

Felhasznalt Beszerzeési Hozzavetoleges
anyagok hely koltség
Forgalmazo: 47 290 forint

Bir6 és Antal

Kft., Budapest A szallitasi
koltségeket
kiilon tiintetjiik
fel.

A vizhiany hazankban még nem jelent problémat,
mi viszont fontosnak tartottuk, hogy a haztartas
vizfogyasztasat 1s csokkentstik, ezért dontottiink a
viztakaré€kos csaptelepek beszerelése mellett.



Megoldando Ablakok arnyékolasa
feladat

/ Elvégzendo Tevékenység Felhasznalt Beszerzési Hozzavetoleges
/ tevékenyseg modja anyagok hely koltség
Ablakok Szem¢élyes Bambusznad, Praktiker 13 740 forint
arny¢kolasanak  vasarlas az fém csiga szakaruhaz,
meglodasa aruhazban, Debrecen,
felszerelés sajat Fiiredi Ot
keziileg

Megoldas Az ablakok arnyékolasa sokat

indoklasa  gegithet a nyari meleg elleni
védelemben. A miianyag reluxa
helyett bambuszrol6t valasztottunk,
hiszen ez elhasznalddéasa utan
konnyen Gjrahasznosithatd vagy
elégetheto.




7/ Munkadijak, szallitasi koltségek

Hoszivattya, kazan beszerelése 428 000 forint

Nyilaszarok cseréje 30 000 forint
Fodém szigetelése 17 000 forint
Napkollektor felszerelése 50 000 forint
Szélgenerator lizembe helyezése 35 000 forint
Kiils6 szigetelés cseréje 20 000 forint
Belso szigetelés, glettelés 23 400 forint
Festés 16 800 forint
Haztartasi gépek szallitasi koltsége és lizembe helyezése 10 000 forint
Csaptelepek szallitasi koltsége 5 000 forint

Munkadijak, szallitasi koltségek Osszesen 635 200 forint



Flitési rendszer korszertisitése
Cserepkalyha beépitése
Nyilaszarok cseréje

Fodém szigetelése

Napkollektor beszerzése
Szélturbina beszerzeése

Kiilso szigeteles cseréje

Belso szigetelés, glettelés
Padloburkolat cseréje

Festeés

Komposztalo épitése

Haztartasi gépek beszerzese €s iizembe helyezése
Ablakok arnyékolasa

Szallitasi koltségek, munkadijak

Osszes koltség
Fennmarado osszeg

Koltségosszesito

4 085 830 forint

819 490 forint
250 000 forint
269 810 forint
126 800 forint
560 250 forint
312 500 forint
189 100 forint
4 190 forint
180 000 forint
6 720 forint

3 000 forint
239 760 forint
13 740 forint
635 200 forint

414 170 for,




Indoklas

haz felgjitasanal tobb célt is kitliztiink, amelyek megvalositasaval kornyezetbarat otthont
tudunk kialakitani. A haztartasi gépek beszerzésénél az energiatakarékossag volt az elsddleges
szempont, mig a komposztaldo vagy a cserépkalyha épitésénél a hulladékok késobbi
Ujrahasznositasara koncentraltunk.

A haz szigetelésének cseréje sordn kornyezetbarat anyagokat hasznaltunk és a munkalatoknak
koszonhetéen kevesebb energiara lesz sziikség a haz felfitésére €s nyaron i1s nehezebben
melegszik majd fel az épiilet.

A napkollektor és a szélturbina beszerzésével a jovobeli energiakoltségeket csokkentettiik, ezek
ara néhany éven belil megtéril. A felajitasti munkak kovetkeztében nemcsak a haz
energiafelhasznalédsa javult, hanem jovObeli rezsikoltségeink 1s csokkentek, emellett
pedig az ingatlan értéke jelentds mértékben megemelkedett.

A teljes Osszeget nem koltottiik el, hiszen egy 60 m?-es haz véleményiink szerint
nem igeényel ennyi valtoztatast. A fennmaradt 0sszeg egy részet a keésObbiekben
egy bovités kivitelezésére felretessziik, 200 000 forinttal pedig egy helyi
kornyezetvédo egyesiiletet vagy alapitvanyt timogatunk.





