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(felGjitando | Elvégzendo | Tevékenység | Felhasznalt L. Hozzavetoleges P
p p L s Beszerzesi hely sy - fenntarthatosagi /
/ tevekenyseg modja anyagok koltseg - p
o gazdasagi / egyéb
beszerzendo
szempontok
elem)
ablakok és ajtok | régi ablakok, és szakért6 hivasa, Uj helybéli tlizép, vagy | kb 60E aklakonként (2db a A régi nyilaszarok
ajték lecserélése vagy magunkis | duplalivegezésl | ablak-ajtd kereskedés 2 haléban, 1dba repedezettek, nem
modern beszerelhetjiik, ha ablakok, és (Debreceni konyhaban, 2db a tomitenek jol, és télen
hészigetelt van idénk, és ablakkeretek, Praktikerben és/vagy nappaliban) szereléssel | "elmegy" a meleg. Valamint

nyildszardkra

kézligyességiink

purhab, az ablak
rogzitéséhez
sziikséges
csavarok

Gulyds tizépen
(Monostorpalyi ut))

egyutt (firdészoba
kisablak kb 25E), igy 325E
forint az ablakcsere. Az
ajto 70E beszereléssel.
Osszkoltség:
5*60E+1*25E+1*70E=395E
forint

egy jo minGségli hbszigetelt
ablak a fény nagy szadzalékat
atereszti, ami télen a
fitésszamlat csdkentheti.




esbviz
gy(ijtésének
kiépitése

lehet6ség szerint a
padlasra(vagy ha
alacsony a tet6
beltérben plafonra
szerelt) elhelyezett
horddba(el6zetes
szamitasok szerint
kiszamolt méreti)
vezetnia
csatornakbdl a
vizet, majd a
horddbdl
eljutattnia
mellékhelységbe
természetesen
sz(irdt beleépitve,
de wc tartalyba és
modgépbe
tokéletes,
valamint
viraglocsolasra

szabadidénben
mi, ha megtudjuk

oldani, ha nem
szakember hivas

Mdanyag hordd,
m(ianyag
csovek(UV fény
allo), csapok,
tomitések, egy
egyszer(
mechanikus 1
lépcsds szlird,
ragaszto-rogzité
anyag

kornyékben taldlhato

mUianyagkereskedése
(HajduszoboszIo,
Otthon lizlethdz,
Rakdczi utca 1-3)

k

Osszkoltség korubelil:
<25E forint (szakember
nélkal)

évi 540-800mm csapadék
esik helytdl és évtdl
fliggben, ami annyit jelent
hogy a 60nm-es hazunk
tetészerkezetének
fligg6leges vetiilete ~
60nm, igy évente kb
60*0.6=36kobméter
kdrnyezetbarat vizet jelent.
Ezt a vizmennyiséget
természetesen lehet
novelni egy esetleges
gardzstetGvel.




a haz kilsé egyeztetés
szigetelése szakemberrel,
kégyapottal, vagy magunk is
padlason megcsinalhatjuk
liveggyapottal

megcsinalja, vagy
elmondja hogyan

szakérté

csindljuk
(tanacskérés
ismerdstél)

csemperagaszto,
kégyapot,
alvanyzat,

szerszamok

nagy aruhaz, havan a
kozelben (Debreceni
Praktikerben és/vagy

tlzép, vagy egyéb

Gulyas tizépen a

(Monostorpalyi ut))

munkabér 2000Ft (szintén
négyzetméterenként). Ha

magassaga a tetdig 3m, igy
ez kb 100nm. Oszkéltség:

Négyzetméterenként
4000E forint plusz

haz kozel négyzet alapy,
akkor kb 8x8m es, kiils6

4000*100+2000*100=
600000 forint

természetes uton szell6Szik,

a kégyapot sokkal
elényosebb a
hungarocelnél, mivel

igy a fal esetleges
nedvesedését (és ezaltal

penészedését is)
megakadalyozza ugy, hogy
a felesleges viz el tud
parologni. Természetesen a
f6 célja a hészigetelés

téli estéken a redény

redény szereld
hivésa :-), vagy
magunk is

felszerelhetjik a
el6re legyartott
szigoruan fehér
szinl(a fény kevés
%at alakitja at
hévé, a tobbit
viszaveri) redGnyt

az ablakokra

(esetleg ajtdkra)
redény

felszerelése

arajanlatkérés,
kivalasztani egy
arban, és
minGségbe
elfogadhaté
vallalkozast
(ismer6sok
ajanlasaval, latva
a referencidkat)

redény, redény
rogzitéséhez
sziikséges
csavarok, és
egyéb anyagok,
szerszamok

aruhazbdl (Debreceni
Praktikerben és/vagy
Gulyas tizépen
(Monostorpalyi ut)),
vagy szakembert6l
elérendelve

ablakok, ajto, és szerelési
koltséggel egylitt kb 60E
forint

leengedése csokkenti az
ablakokon (esetleg ajtékon)
at tavozd hé mennyiségét.
Nyaron a redénnyel
valamilyen szinten lehet
csokkenteni a hazba bejutd
fénymennyiségét, igy elejét
lehet venni a
légkondicionald
beszerzésének




Ki-be
kapcsolhaté
konnektorok
felszerelése

villamosagi
szerelG, vagy
magunk is
kicserélhetjiik, ha
a hazban a haldzat
nincs eléregedve,
elavulva

vasarlas, szerelés

Uj konnektorok

villamosagi szakizlet,

vagy haztartasi

elektronikai bolt

(Hajduszoboszlo
Kossuth utca eleje)

kb 2E forint

A televizid és egyéb
eszk6zok pl modem, DVD
lejatszo, szamitdgép, stb

kikapcsolt allapotban is

(piros gomb vilagit)

fogyaszt energiat, azonban
lefekvéstél felkelésig biztos
nem kell, igy este ki lehet
kapcsolni. Eves szinten kb
60-100kW ot is meg lehet
sporolni.

Lampak, égbk
kicserélése

LED és/vagy
energia takarékos
égG6k beszerzése

vasarlas, szerelés

Egdk,
[dmpaburak,
szerszamok

villamosagi szakuiizlet,

vagy haztartasi

elektronika bolt

(HajduszoboszId
Kossuth utca eleje)

LED I[dmpak darabja: 3-4E,
Energiatakarékos égbk
darabja: 500-5000 forint.
Osszkoltség kb 20E

A LED, és az energia
takarékos égdék hatasfoka
jelent6sen nagyobb, mint a
hagyomanyos izokké,
valamint élettartalmuk is
sokszorosa

Hazi szelektiv
hulladékgy(ijté
kiépitése

mUanyag nagy
kukak és kis kukak
bezserzése

vasarlas,
"Uzembehelyezés"

kb 4féle kis és 5
féle nagy kuka

kornyékben taldlhato
mUianyagkereskedések
, esetleg haszndlt, de

jo allapotban Iévék
Ujsagbal

Ujonnan a 110l es 7E forint
koriil mozog, a kicsi kuka
1E, igy 6sszkoltség <40E

papir, Uveg, PET palackos
Uveg, vegyes szemét
valamint komposzt




Kert hasznos
kihasznaltsaga

Kert belltetése

vasarlas, kapalas,
asas, Ultetés,
locsolas, "aratds"

magok,
hagymak,
facsemeték

a kozelben lévé
kertészeti boltbdl,
palantokat
kertészetbdl,
facsemetéket
faiskolabol
(HajduszoboszIo, Ady
Endre utca)

palantok, hagymak
darabja: 50-200 forint,
gyumolcsfak: 1E-10E.

Osszesen max: 30E

Kerteshazrél 1évén az
udvaron taldlhaté
foldteriiletet hasznosan ki
lehet hasznali: zoldségek,
gylumolcsfak Ultetése,
talajnak, és telek
elhelyezkedésnek
megfelel6en

alapvet6
haztartasi

eskozok
beszerzése

varaslas,
hazhozszalitas

el6zetesen
megvtekintjik a
termékek adatait
majd kivalasztjuk
a tipust, és aztan
megnéziik a
kozeliinkben
fellelhet6
boltokban az
arakat, majd a
legolcsébb helyrdl
megvesziik.

1 hiit6gép, egy
fagyasztd (lehet
egybegép is),
mosogeép,
porszivo

valamelyik kozeli
haztartasi elektronikai
boltban (Debrecen
Media Markt, vagy
Hajduszoboszlé
Bethlen utca elején
talalhaté bolt)

Osszkoltség: <250E forint

Csak h(ité: AAA
energiaosztaly, kb 80E
forint, fagyasztd AAA
energiaosztaly kb 80E

forint, mosogép teljes AAA
energiaosztalyal, kb 80E,
porszivé moshaté
filtersz(rds kb 20E.
Lehet@ség szerint a h(itd és
fagyasztégépen a lakas
északi (leghidegebb)
sarkdba, vagy falahoz tenni,
melyel igy energiat tudunk
sporolni, valamit a fal
nedvességtartalmat is
csokkenti




vakolas,
hazfestés(kilsd)

anyagbeszerzés,
arajanlat kérés
szakembert6l

szakember
elkésziti

homok, cement,
mész, viz, szines
képor,
szerszamok
allvanyzat

tlzép, vagy egyébb
nagy aruhaz ha van a
kozelben (Debreceni
Praktikerben és/vagy
Gulyas tlzépen
(Monostorpalyi ut))

négyzetmétere anyaggal
és szakmunkaval egyitt
3500-4000 kordl van. Az

az 6sszkoltség 350E

el6z6ekben kiszamolt falra

A haz kiilsé szinezésének
nemcsak esztétikai okai
vannak, hanem ez a réteg
képe egy vizzaro réteget is
képezni a haz korl, amely
az es6tt lepergeti. Valamint
megakadalyozza hogy
ragcsald, vagy bogarak
mekoltdzzenek a hdzba
vagy a falba

napkollektor

napkollektor
beszerzése, és
felszerelése, vagy
szakember
megbizdsa

vasarlas, szerelés

napkollektor,
szigetelt cs6,
szerszamok

tlizép, vagy egyéb
nagy aruhaz, havan a
kozelben (Debreceni
Praktikerben és/vagy
Gulyds tizépen
(Monostorpalyi ut))

A napkollektor 100E-500E,
attél fligg mennyi melegviz
kell, de 2 embernek elég
egy 98E forintos
napkollektor. Ehhez jon
még par méter hbszigetelt
csé, igy 0sszkoltség <120E

A nap energidja is megujuld
energia és ingyen kapjuk,
haszndljuk hat ki, ne csak

vilagitdsra, hanem viz
melegitésre is. A melegvizet
mosogatashoz, mosashoz,
tisztalkodashoz utana fel
lehet hasznalni.




belsé falfestés

kisebb hibak

kisebb hibak

hibajavito, belsé

festékbolt <60E forint Nagyrészt esztétikai oka
kijavitasa glettel, | kijavitasa glettel, falfesték, (Chemostart Kft, van, hisz az ember jobban
szinvalasztas, szinvdlasztds, ecsetek, fes6 Hajduszoboszlé, érzi magat egy meleg szin(
vasarlas, festés vasarlas, festés hengerek, Kossuth Lajos utca kérnyezetbe. Erdemes
takarofolidk 131) vilagos szint vdlasztani,
(akar ujsagpapir mert kevesebbszer kell a
is lehet) [dmpat hasznalni
zuhanyfej, zuhanyfej, szerelés Uj csapfejek, és kozeli kis vagy <20E forint A csap végére is
csapfejek csapfejek Uj zuhanyfej nagyaruhdzbdl felszerelhetd eszkdz, mely
kicserélése kicserélése (Debreceni habositja a vizet, igy elérve
Praktikerben és/vagy ugyanazt a nedvesitési
Gulyds tizépen hatast, mint habositds
(Monostorpalyi ut)) nélkul, csak joval kevesebb
vizmennyiséggel. Manapsag
elég elterjedt, igy lehet
hogy mar csak ilyet kapunk,
ami persze nem baj
cserepes feny6 vasarlas vasarlas, pénz :) kozeli faiskolabdl <5E forint

faiskolabdl

hazaszalitas

(Hajduszobszlg,
Héforras utca eleje)

A magyar nép nagy része
Unnepli a kardcsonyt, még
ha nem is hiv6, viszont
ehhez a hagyomanyt
kedvel6k igazi feny6t
szeretnek. Hogy ne kelljen
emiatt fat kivagni, igy egy
kisnovésl cserepes feny6t

vasarolva, amit nem
Ultetlink ki, segithet védeni

a természetet.




viztisztitd

vasarlas,
beszerelés

vasarlas,
beszerelés

a vasarolt
viztisztitd, és
szerszamok

kozeli haztartasi
elektronika boltbdl,
vagy hasonlé mas
boltbdl (Debreceni
Praktikerben és/vagy
Gulyas tiuzépen
(Monostorpalyi ut))

készulék: 39E

A viztisztito késziilék kisz(ri
a csapi vizbdl a szamunkra
karos anyagok nagy részét,
igy nincs szukségink
asvanyvizre, a boltbdl. Ezzel
csokkentve a PET palack
hasznalatat.

A kondenzdacidsgaz kazdn a

flités
korszerdsités
(korszert
kondenzacids
gazkazannal)

vasarlas,
arvizsgalat,
beszerzés,
szakember hivasa

szakemberrel kell
csinaltatni, mert
veszélyes lGizem

Radiatorok (ha
nem voltak
eddig), kazan,
csovek,
szivattyu, stb

Debreceni
Praktikerben és/vagy
Gulyds tlizépen
(Monostorpalyi ut)

Osszkoltség radidtorokkal,
nappaliba padlofiitéssel,
kazannal egyiitt: 1M forint

hagyomanyos gazkazanhoz
képes sokkal nagyon

hatdsfokkal dolgozik. Ezért

ugyanakkora

flitésteljesitményre

kevesebb gazt kell elégetni,

ezzel is 6vva a koérnyezetet,
és a pénztdrcankat

Napelemes LehetGségek vasarlo Szakember Szakember hozza Napelemek, ezek A nap energidja is megujuld
rendszer felmérése, hozza rogzitésének eszkozei, energia és ingyen kapjuk,
hasznaljuk hat ki.

kiépitése

arajanlatok kérése

akuumlatorok, inverter,
elektromos kabelek,
sziiksége elektronika:

0sszkoltség kb: 1,5M forint

Hazénkban Eves szinten
jelenté mennyiségl a

napsutéses 6rak szama, igy

ez a rendszer jelentdsen
csokkenti a haldzatbol
felvett teljesitményt.




A csipet csapa 3. feladatdhoz magyarazat

A feladat megoldasa kozben elsédlegesen kérnyezetbarat kialakitdsra, lehet6ségekre torekedtiink, ami szerintem tukrozédik is. Kis probléma az, hogy
minden haz mas. Gondolok itt az elhelyezkedésre (égtdjak), helyileg (nagyvaros, kisvaros, falu), mekkora kerttel rendelkezik(hany nm), magassagilag hol
helyezkedik el (a talajviz szintje miatt nem mind1, hogy ha alacsony fekvésd, akkor locsolni sem kell sokat, ha magasabban, akkor furtkuttal locsolni kell
rendszeresen melegebb id6kben). Ha konkrét hazra kellene egy felujitasi terv, akkor kénnyebb feladatunk lenne.

1. Feltételeztik, hogy a haz felujitas el6tt viszonylag jé allapotu volt. Gondolok itt arra sajat tapasztalatbdl, hogy 50-70 éves vagy régebbi hazaknal
el6fordul még 6lom csoves vizrendszer, ami egészségtelen, és ki kell cserélni. A mi esetlinkben ezzel nincs gond.

2. Masik feltételezésiink, hogy a villamos hdldzat is atlagos 16A-os vezetékrendszer(, igy ezt sem kell cserélni, legfeljebb a tdblazatban emlitett
konnektorokat, esetleg csak a villamos dobozban a biztositéktablat.

3. Harmadik feltételezés, hogy a hazon belil a vakolat jo allapotban van, igy esetleg csak helyenkénti hibajavitas sziikséges hibajavitoval (glettel)

4. A hdazban két felnétt él ( a napkollektor miatt fontos tudni pontosan hanyan is élnek a hazban)

A hazat Hajduszoboszléra képzeltiik el, igy a beszerzés helyét a kornyékrdl adtuk meg. A hazfeldjitasnal a szakemberi koltségeket az egyik csapattag
édesapjatol tudjuk, aki kémives, hideg-meleg burkoldként is dolgozik.

Jébmagam, aki a e feladat nagy részét irta, szeretek tigyeskedni, és magamtdl megcsindlni, amit lehet,szakember nélkiil, ezzel is spérolva. De tudom, hogy
nem mindenki ilyen, igy a szakemberek munkajat is beleszdmoltam a koltségekbe. Valamint mindig is érdekeltek az alternativ kornyezetbarat megoldasok
mindenhol.

A flitésre geotermikus megoldast szerettlink volna, azonban ezt a 4,5M Ft-s koltség miatt nem lehet megvaldsitani, hogyha a hazat fel is akarjuk ujitani,
nem csak a f(itést. igy mint lehetSség fennmarad: gaztiizelés(i kazan (nagyon alacsony a kdros anyag kibocsajtasa, szinte csak CO, és viz tavozik a
kéménybdl), kukorica-, szalma-, faelgazositd kazan (ezek BIO kazanok, mert a tlizelésre felhasznal alapanyagok mind mez6gazdasag végtermeként kaphato,
valamint pénztarcakimélg is).

Az 6sszes hazfelljitashoz vasarolt eszkozok a Debreceni Praktikerben és/vagy Gulyas tizépen (Monostorpalyi Ut) beszerezhet6ek. Az arak is innen
vannak, kivéve a névényeké.

Azzal zarnam soraimat, hogy kornyezetet mar azzal is tudjuk védeni a meglévé otthonunkba atalakitasok nélkiil, hogy ha nem kell lekapcsoljuk a villanyt,
nem dohdanyzunk, nem szemeteliink, hanem szelektiven gy(ijtjik azt stb.



