Megoldando Megoldas
feladat indoklasa:
(felijitandé / | Elvégzendé | Tevékenység Felhasznalt Beszerzési hely Hozzavetdleges | fenntarthatosagi/
beszerzend6 | tevékenység modja anyagok koltség gazdasagi / egyéb
elem) szempontok
A hoéhidak
kikiiszobolésével Meglévo
Tet6 teljes a tetd teljes tetOszerkezethez | Tecta pur hab tabla 14
hoszigetelése hészigetelése a hozzaépitjiik a cm-es, paramentesitd 560.000 Ft - Allandé
szarufak feletti szigetel6 folia Bachl hészigetelési hatds
| hdszigeteléssel rendszert Hészigeteldanyag- kiilsé hatasokkal
Padl6 teljes Héveszteség Uj padlozat gyarto Kft. 400.000Ft szemben (téli nydri
hészigetelése csokkentése kiépitése Lépésallo hungarocell +(100.000Ft hovédelem)
csempe) - héhidak
- — minimalizaldsa
_ ) Kulso ,fal ' 12 cm-es komplett _ - fiitési koltség
Homlokzatl hészigetelése, és homlokzatl Pedig-Ez Kft. 400.000Ft .
hdészigetelés és a haz szinezése hészigeteld rendszer - nem gyiilékony
vakolas Meglévo fal vakolattal
felujitasa,
A beltér 6sszes Kiegészitése SYLITOL BIO Kornyezetbarat,
falanak lefestése BELTERI oldoszermentes,
Beltéri festék (tetsz6leges OLDOSZERMENTES www.okofestek.hu 40.500 Ft szell6zdképes,
beszerzése szinre SZILIKATOS mosasallo
| keverhetd) BIOFESTEK (2db)
ALUPLAST Ideal Az épiilet dsszes
Régi 8000 nyolc légkamras 210.000 Ft héveszteségének
Nyilaszarok Korszeri nyilaszarok 3 tomitéses ablak csokkentése 30-50%-
cseréje nyilaszarok cseréje az Wymar 6t légkamras, kal, hangszigetelés és
(bejarati beszerelése a ujakra félig tivegezett AblakGuru Kft. a kiilsé levegd
ajto,ablakok) régiek helyett 100X210 cm-es szennyezd hatdsanak
| bejarati ajtd 116.400 Ft mérséklése.
Fiitési energia
Reddny Reddnyok Uj arnyékolas Légkamras Gébor Naparnyékolo megtakaritasa,
beszerzése felrakasa technika milanyagbol késziilt Kift. 57.000 Ft valamint nydron a
beszerelése redény nap erejének kiviil
| tartasa
Szunyoghald Szunyoghalo Uvegszalas, elore Gabor Naparnyékolo 20.000 Ft Védekezziink
__beszerzése felrakasa gyartott szanyoghald Kft. vegyszerek nélkiil
Nem Eséviz hasznositasa
Esdviztartaly Esodviztartaly ¢élelmiszeripari REHAU Raurain eséviz ontozéshez és WC
beszerzése kompakt és furdési hasznosito rendszer Rehau Kft. 860.000 Ft lehizasahoz, igy
beépitése hasznalatra csokkentjiik a
| csatlakoztatjuk vizszamlat
taviranyitast dugaszolo Az elektromos
Taviranyitos Ezek felszerelése aljzat szett (3 dugaljas) Luxvill KKT 5.000 Ft késziilékek ne vegyenek
dugaszol6 aljzat Villamosagi Szakiizlet fel aramot, ha nem
| vasarlasa hasznaljuk
Hité-fagyaszto Bosch KGV36X47
vasarlasa kombinalt 127.838 Ft A minimalis
hiitészekrény energiafelhasznalast
Kihasznaljuk a Whirlpool AWO/D A, A+ és A++-0s
Haztartasi Mosogép hasznalt késziil 43139 eldltsltds 6. eBolt internetes 96.000 Ft energiaosztalyu
gépek P . beszérpitési ¢rzék moségép miiszaki aruhaz hdz_tartdsi gépekkel,
beszerzese oot Electrolux EKK 92,813 Ft "F')it(;’nganﬁo
Tlizhely 511507X kombinalt B .
NPy z segitségevel tudjuk
vasarlasa tlizhely .
| elérni.
Felszerelés, Hécserélén 15 cséves PREMIUM A melegviz
Napkollektor Osszekotés a keresztiil a fités kategorias Permanent Kift. 400.000 Ft eléallitdsat megujulo
beszerzése halozattal és melegviz napkollektor energidabol fedezziik
| halozatra kotjiik
Beszerelés Kompakt fénycsd TUNGSRAM Energia
Energiatakar¢kos 20W E27 F82 10000h markabolt 17.000 Ft fogyasztasanak

1zzOk beszerzése

minimalizaldsa




Megoldandé Megoldas
feladat indokldsa:
(felujitandé / Elvégzendé Tevékenység | Felhasznalt anyagok Beszerzési hely Hozzavetoleges | fenntarthatosagi/
beszerzendé tevékenység moédja koltség gazdasdgi/ egyéb
elem) szempontok
Meglévo kazan Fiitésre, hasznalati
helyére meleg viz
beépitjik és DARIUS MA TURBO eléallitasara
Kazan A kazan Osszekatjik a 25 S kazan Internetes rendelés: 446.000 Ft alkalmas, gaz
korszertisitése beszerelése napkollektorral (falelgazosité kazan) www.sunregius.hu felhasznaldasa nélkiil a
¢s a melegvizes fa tokéletes égésének
rendszerrel biztositasaval
Korszerti Meglévo
flitGtest Radiatorok leszerelése, 0j Lemez radiator Internetes rendelés: 157.000 Ft hatékony fiités
beszerzése felszerelése felrakasa Dunaferr Lux uni www.radiatoraruhaz.hu
Szeméttarol6 3 részes Kornyezet tudatos
Szelektiv kuka | Kuka beszerzése 18+16+4,5 140200 R Apollé Bt. 7.900 Ft szelektiv gyiijtést mar
| otthon elkezdhetjiik
Gyorsan novo
hegyi iszalag futonovény, ami
5db 4.250 Ft rendkiviil jol arnyékol
és nagyon dekorativ
. Igénytelen,
; Novények Kerti tamariska 2.500 Ft szdrazsagtiirg
Arnyékolas tltetése a kerf[be, 2db diszcserje, gy a
arny¢k és friss locsoldst sem igényli
levegd
biztositasa, Novények e, Sovago Kertészet "
parolgtatas iltetése DUSV.I ragu japan . Eros: gyors
lilaakac 2.800 Ft ndvekedésii, nagyon
1db illatos, kiiszonovény
Kakukkfii, oregano, Lakasunkban jo
A rebarbara, illatot, kellemes pardt
fiiszern6vények bazsalikom, 4,000 -6.000Ft biztosithatunk és
Fiszerndvények beszerzése rozmaring, fiiszerezhetiink
tarkony, kornyezetkiméldén
PROSAN Kevesebb
Viz- viztakarékos viztakarékos WC Bir6 és Antal Kft. 6.300 Ft vizmennyiséggel is le
| takarékoskodas WC tartaly tartaly tudjuk huzni a WC-t
OXYGENICS® Takarékos a vizzel és
Viz- Zuhanyfej TriSpa® - fali GEMINI-DUO ellenall a korrozionak
takarékoskodas beszerelése ’ viztakarékos aruhazak 9.990 Ft és a vizko
Beszerelés,csere zuhanyfej lerakédasnak
noveli a
| komforzérzetet.
Viz- Viztakarékos HANSAECO 17.000 Ft
takarékoskodas csaptelepek viztakarékos csaptelep | HANSA Metallweshe Takarékos a vizzel
beszerzése (mosdodba és a AG.
konyhaba) 22.000 Ft




Napjaink egyik legfontosabb problémja, hogy
a hazunk megfeleljen a kornyezettudatossag elveinek.
Mindenki taldlkozott mar hatalmas géz-, viz-, és
villanyszamlakkal, ami honapr6él hoénapra sajnos
egyre dragabb lesz. Ez elkeriilhetd mindenki szamara
passzivhaz ¢épitésével, amelynek szinte nulla az
energiafelhasznalasa, vagy valaszthatja masik ttként
a hazfeluyjitast.

Mi egy csaladi haz vésarlasaval a hazfelujitast
kaptuk feladatként. Egy épiilet energiaveszteségének
kozel 25%-a a tetdn keresztiil, 35%-a falakon, 26%-a
a nyilaszarokon és 15%-a a padlon keresztiil tavozik.
Ezért egy csaladi haz felujitasat a hdszigetelésnél kell
kezdeniink.

T

Lakasbol energiatakarékos
otthon...

Fal

35%
-

. AJQO 25%
Padle 15% ablak

Eldszor a tetdt ujitjuk fel, amelyre a legjobb, ha a szarufak feletti hészigetelés, amely
nem engedi a héhidak keletkezését. Ehhez Tecta purhab tablat hasznaltunk. Ez koriilbeliil egy

14 cm-es réteg a tetd alatt.

A kovetkezé miivelet a fal feljitdsa, amit egy
12 cm-es komplett hoszigeteld rendszerrel tesziink meg,
majd vakolat kertl ra.
Régi épiiletek esetén nagy biztonsaggal kijelenthetd,
hogy az épiilet hveszteségének legjelentésebb részét a
nyilaszarok légateresztésébdl adodo filtracios, vagy mas
néven szelldzési veszteség teszi ki. Az UW / m2K]
értéke szimpla ablaknal 5.9, mig egy 3 rétegli 8 kamras
gaztoltéses ablaknal 0,8. Egy szimpla ablakon

kozelitéleg hatszor annyi meleg tavozik, mint egy |

kornyezettudatos héaz szabvanyat kielégitd ablakon

(hdromrétegli iivegezés, gaztoltéssel). Ezért valasztottunk mi is ilyen ablakokat. A bejérati
ajtot is ugy valasztottuk, hogy hdszigetelés szempontjabol a legjobb legyen.
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A padlozat felujitasat
1épésalld  hungarocell réteg
lerakaséaval végeztiik el, majd 1j
burkolat kertilt ra.

A hoészigetelés négy
alappillérével csokkentettiik a
fitési koltségeket,
minimalizaltuk a héhidakat, és
biztositottuk a téli ¢és nyari
hdszigetelést.

A fiitési szamlak tovabbi
minimalizalasa érdekében 1j

kazant  vésaroltunk, amely
megfelel az alternativ
energiafelhasznéalds  elveinek.

Faelgéazosit6 kazant szereltiink



be. Ez alkalmas a viz melegitésére is. Ossze lehet kdtni napkollektorral, amely segithet a haz
melegvizellatdsdban. Ezen kiviil korszerti fiitétesteket helyeztiink el a helyiségekben, amellyel
még hatékonyabba, €s pénztarcakimélobbé tehetjiik a flitést. :)

A természet egyik legnagyobb kincsének, az esOviznek gylijtése és hasznositasa
érdekében esdviztartalyt szereltiink be. A tartalyt 6sszekotottiik az illemhelyiség tartalyaval.
Igy jelentésen csokkentettiik a vizszamlankat, hiszen a WC hasznélata ennek 35%-at teszi ki
havi szinten.

A fobb atalakitasokat kovetden elvégeztik az aprébb, hosszutdvon megtériilo

korszeriisitési munkalatokat.
Az ablakokra légkamras reddnyoket szereltiink fel, flitési energidt takaritunk meg, ezaltal
csokken a flitésszamlank. Nyaron a redonyok hasznalata kiviil rekeszti a meleget, és optimalis
homérsékleten  tartja ~a  otthonunkat,  igy
légkondicionalo- ¢és egyéb nagy energiaigényl
hiitdberendezésekre nincs sziikséglink

A szelloztetés kozben a szunyoghdlo kiviil
tartja a rovarokat, igy nem szennyezzik vegyi
anyagokkal a kornyezetlinket, mivel nem kell
vasarolnunk rovarirtd szereket.

A szobak falat is kornyezettudatosabba tettiik
bio falfestékkel, amely kornyezetbarat,
oldoszermentes, mosasalld, és nem utolsd sorban
falaink kivaloan szell6znek.

A hazban a legnagyobb energiat a haztartasi gépeink fogyasztanak. Hasznalt termék
becserélési akcio keretében szereztilk be a modern, A osztalya berendezéseket, mint a hiit6t
fagyasztoladaval, tlizhelyet és a mosogépet. A visszacserélt régi eszk6zok nem szennyezik a
kornyezetlinket, mivel a gyartd gondoskodik az alkatrészek jrahasznositasarol.

Az villanyszamlank tovabbi csokkentése érdekében energiatakarékos izzokat és
taviranyitos dugaszol6 aljzatot vasaroltunk.

Egy kornyezettudatos haztartadsban
gondoskodnunk kell szelektiv
hulladékgytijtésrol, igy egy 4 tartalyos kukat
vettiink.

A takarékos vizhaszndlat érdekében
tobb funkcioval is ellattuk a csaptelepeket €s
a WC tartalyt. A csapokra olyan szorofejet
szereltiink, ami nagyobb szorasképpel, de
kisebb vizmennyiség kijuttatasaval noveli a
komfortérzetiinket, igy észrevétlentl
kevesebb vizet hasznalunk fel.

A novények 1s hasznosak egy
haztartasban, hiszen vizet parologtatnak,
arnyekold hatastuak és kellemesebb levegdt
teremtenek. Kint a kertben cserjéket €s fakat helyeztiink el, bent a konyhaban, pedig egy
konyhakertet alakitottunk ki.

A feltjitas hozzévetdleges koltsége kortilbeliil 4-4,5 millié forintba keriilt. Ezzel a haz
energiasziikséglete minimalisra csokkent, igy hamar visszatériil a befektetett pénz és energia.
Ami a honapok soran kiadas lett volna bevételként konyvelhetjiik el. Ugy gondoljuk, hogy
ezek a 1épések is hozzajarultak a fenntarthat6 fejlddéshez.

Mi helyileg lokélisan cselekedtiink, de ha mindenki ilyen szemlélettel gondolkozna,
globalisan nagy eredményt érhetnénk el.

» Gondolkodj globdlisan, cselekedj lokalisan!” — ahogy azt
mi is tettiik! ©



