Debreceni Egyetem Kozgazdasag-
¢s Gazdasagtudomanyi Kar

Fenntarthato fogyasztas
szakmai konferencia meniije

1. nap: 2010. aprilis 8. A/19 terem

Reggeli
Biojoghurt, hazitej
Kavé, zold- és fekete tea, mentatea, bioméz
100%-o0s almalé, pirosribizlilé

Hazikenyér, magvas- €s barnakifli, kalacs
Hazilekvar: szilva-, barack- és bodzalekvar
Hézi készitési vaj

Hazitarobol késziilt korozott

Hoénapokig érlelt sonka

A szakmai el6adasok alatt fogyaszthaté hazilag készitett pogacsa (tepertds €s
sajtos), valamint linzer. Emellett vizautomatabol biztositunk Szentkiralyi
asvanyvizet, ami az IPM asvanyviztesztjén elokeld helyezést ért el.

Ebéd
Debreceni tyukhusleves csigatésztaval
Hortobagyi husos palacsinta
Héjaban siilt burgonya
Alfoldi gytimdlcessalata (alma, eper, dio)

100%-o0s almalé, pirosribizlilé
Szentkiralyi asvanyviz

Vacsora
Vegetarianus és husos szendvicsek (sajtos, zoldséges, szalamis, kolbaszos,
korozottes)




Az esti buliban felszolgalt italok
Tokaji és egri borok a borhazbol
Szatmari szilvapalinka
Agyas meggypalinka
Vilmoskortepalinka
Alkoholmentes italok: hazi bodza- és meggyszorpbdl késziilt kevert
koktélok

Tovabba felszolgalunk még tepertds és sajtos hazipogacsat is.

2. nap: 2010. aprilis 9. A/19 terem

A szakmai eldadasok alatt tovabbra is fogyaszthatdé hazilag készitett pogacsa
(tepertdés ¢és sajtos), valamint linzer. Emellett vizautomatdbol biztositunk
Szentkiralyi dsvanyvizet.

Reggeli
Tejberizs lekvarral (barack-, szilva- vagy bodzalekvarral)
Kavé, zold- és fekete tea, mentatea, bioméz
100%-o0s almalé, pirosribizlilé

Ebéd
Slambuc alf6ldi modra
Hazikenyér teljes kidrlésii lisztbdl
Desszert: maglyarakas
Szabolcsi alma

Vacsora
Angyalbonyord sos €s €des valtozatban
sos: tejfollel, juhtaroval és szalonnaval
édes: lekvarral és dioval
Tokaji €s egri borok a borhazbol
Szatmari szilvapalinka




Az Gsszedllitott mentii alapanyagainak beszerzése, indoklas

A két nap étrendjének Osszedllitasakor torekedtiink arra, hogy a menii a
fenntarthatd fogyasztas elveinek megfelelden késziilhessen el. Emellett fontos
szempont volt, hogy minél kevesebb hulladékot termeljiink, illetve a megmaradt
anyagokat is felhasznaljuk. A masik szempont, amit az ételsor tervezésekor
figyelembe vettlink, hogy az élvezhetd legyen mindenki szdmara és a kiilfoldi
hallgatokat hagyomanyos alfoldi ételekkel ismertessik meg. Az esti buli
italkindlatanak Osszeallitdsakor gondoltunk azokra is, akik nem fogyasztanak
alkoholt, és biztositottuk szamukra alkoholmentes koktélok fogyasztasat.

A felhasznalt tejtermékeket a debreceni Csapo utcai piacrol szerezziik be, ahol
nemcsak tartdsitoszer-mentes, hanem nagyon izletes ¢és olcsod tejtermékek
kaphatok a Nagyné és Fiai Tehenészet forgalmazéasaban. Egy liter nyerstej ara 120
forint, egy kilogramm turé pedig 600 forintba keriil. Ugyanitt &rusitanak
biojoghurtot natir és gylimolcsds valtozatban, valamint kétféle sajtot, tejfolt és
kefirt, illetve kivaldo mindség, tartositoszer-mentes korozotteket és sajtkrémeket.

A z0ldségeket és a gylimolesoket a helyi szocidlis boltbol szerezziik be, amely a
Kishegyesi uton taldlhaté. Ez a haldzat segit az értékesitési gondokkal kiizdo
termeldknek, és a hipermarketekkel ellentétben a kereskedd elfogadhatd aron
vasarolja fel termel6tdl a termékeket, amelyek termesztésekor nem hasznalnak
vegyszereket. Innen elsdsorban idényzoldségeket vasarolunk, példaul hénapos
retket, Ujhagymat, fejessalatat és kaposztat, a leveshez petrezselyemgydkeret,
répat, karaldbét, hagymat. A gylimolcsok koziil is a kornyéken termelt kivalo
mindségli almakat részesitjiik elonyben, valamint a kora tavasszal ér epret.

A kavét a kovetkezd honlaprol rendeljiik:
http://bolthely.hu/fairtradecenter/lista/4765182b16453 Kavek. Fontosnak tartjuk,
hogy a megrendelt tea és kavé egyarant fair trade termékek legyenek. Ez azért
fontos, mert ezekben az orszdgokban nem ¢éhbérért dolgoztatjdk az embereket,
akik Osszegytjtik a kavébabot, valogatjdk vagy a tobbi feldolgozasi folyamatban
vesznek részt, hanem olyan oOrabért kapnak a munkajukért, amib6l meg tudnak
¢lni.




A felsorolt zold tedk beszerezhetOk barmely gyogyszertarban, a Herbaria tedi
kaphatok olyan kiszerelésben is, amelyek nem filteresek, tehat a hulladék
gyakorlatilag csak az &zott teafii. Emellett otthonr6l is tudunk biztositani
mentateat, illetve a hazi lekvarokat.

A piacon 1évo husboltbol vessziik a felszolgalt sonkat és a tyukhusleveshez a hazi
tyukot. Ezek a tytkok nem génkezeltek és nem csak tdpon noéttek fel, tartasuk
soran megfeleld koriilményeket és életteret biztositottak szamukra. A levesbe
f6zott tyuk husat felhasznalnank a féfogéshoz, a Hortobagyi husos palacsintdhoz,
ami Debrecenben és kornyékén kozkedvelt étel.

A masodik napi féétel slambuc, amelynek f6 alapanyaga a burgonya ¢€s a tészta.
Ezek konnyedén beszerezhetdek aprilisban. A fiiszerezéshez hasznalt pirospaprikat
a Hortobagyi Nemzeti Park debreceni kozpontjdban szerezziik be, ahol 1600
forintos aron kaphatd kildja. Desszertként az el6z6 napi, illetve aznaprol
megmaradt kiflibdl, kalacsbol maglyarakas késziil, igy a maradék péksiiteményt is
fel tudjuk hasznélni.

A buliban felszolgalt italok koziil a palinkdkat a debreceni palinkashazbol
szerezziilk be. Ezek kivaldé mindségli italok. Emellett felszolgdlunk kiilonb6z6
borokat, amelyekbdl froccs is készithet. Az alkoholmentes italokhoz hazi szorpot
hasznalunk fel.

A szakmai el6adasok alatt fogyaszthaté hazilag készitett pogéacsa (tepertds és
sajtos), valamint linzer. Emellett vizautomatabol biztositunk Szentkiralyi
asvanyvizet, ami az [IPM asvanyviztesztjén elokeld helyezést ért el.

Reméljiik, hogy az altalunk Osszeallitott menii amellett, hogy bio-alapanyagokbol
késziilt, fair trade termékeket tartalmaz ¢s tartdsitoszer-mentes, izletes is lesz és
elnyeri a kiilfoldi hallgatok tetszését. Oromiinkre szolgdlna, ha megszeretnék és a
késObbiekben batran el is készitenék ezeket az ételeket, hiszen a tobbségiikhoz
nem sziikséges kiilonleges alapanyag, viszont nagyon izletes €s laktato ételek.

J6 étvagyat kivanunk minden kedves hallgatonak!
A szervezok






